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Abstract
The aims of the present study were: （a） to survey the acquisition situation of skills in 
everyday life （life-skills） and in sport （sport-skills） and sport experiences in welfare 
university students; （b） to clarify characteristics of both skills in welfare university 
students; and （c） to examine the effects of sport experiences on the development of life-
skills. We conducted a survey of 103 students who belonged to welfare university in the 
form of a questionnaire on life- and sport-skills. There showed no difference in the total 
score of life-skills between with and without experiences of competitive sports, although the 
students with more sport experiences showed a higher total score of sport-skills. The total 
score of life-skills positively correlated with that of sport-skills （rs = 0.697, p < 0.001）. In 
everyday life empathy and coping with emotions showed high scores in comparison with 
the other skills, while effective communication and coping with stress, which indicated low 
scores, poorly correlated with the other skills. These results suggest that welfare university 
students would be characterized by the high levels of empathy and coping with emotions 
and the low levels of effective communication and coping with stress in everyday life and 
that more sport experiences would improve sport-skills but not directly develop life-skills 
and thus the promotions to generalize the acquired sport-skills into life-skills effectively and 
the specific approaches to acquire the poorly correlated skills are needed to enhance life-
skills.
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環境下で Bandura 3 ）の社会的学習理論に基
づいたライフスキル教育を行うことが有効と
されているが 2 ）、スポーツ活動を通しても





加していない生徒よりも高いこと 5 , 8 ）、大
学体育授業におけるスポーツ経験がライフス
























































「② 1 ～ 3 年」「③ 4 ～ 6 年」「④ 6 年以上」
の区分の 4 件法によって回答させた。日常
生活スキルおよびスポーツ状況スキルに関














































意な正の相関関係が認められた（rs = 0.697, 
p < 0.001）。調査対象者の運動部歴は運動
部歴なしが17名（全調査対象者の16.5%）、
1 ～ 3 年が33名（32.0%）、 4 ～ 6 年が27名
（26.2%）、 6 年以上が26名（25.2%）であっ
た。日常生活スキルの合計得点は運動部歴
なし群が67.8±8.8点、 1 ～ 3 年群が65.2±





点、 1 ～ 3 年群が28.2±7.3点、 4 ～ 6 年群
が32.4±6.5点、 6 年以上群が33.9±6.1点で
あった。Kruskal-Wallis 検定および多重比
較の結果、 1 ～ 3 年群より 4 ～ 6 年群およ
び 6 年以上群が有意に高値を示した（それ








































と、運動部歴なし群と 1 ～ 3 年群では全て
の下位スキルにおいて差異が見られなかっ
た（表 1 ）。 4 ～ 6 年群および 6 年以上群
の効果的コミュニケーションは運動部歴な
し群および 1 ～ 3 年群と比べて有意に高



























































































































































1 ）松野光範 , 来田宣幸 : ライフスキル－現
代社会の暗黙知 . 横山勝彦ほか編著 , ラ
イフスキル教育－スポーツを通して伝え
る「生きる力」, 24-37, 昭和堂 , 2009
2 ）WHO 編 : WHO ライフスキル教育プロ
グラム．大修館書店，1997
3 ）Bandura, A.: Social learning theory. 
Prentice-Hall, 1977
4 ）Danish, S. J., Petitpas A. J., Hale, B. 
D.: Psychological interventions: A life 
development model. Murphy, S. M. ed., 
Sport psychology interventions, 19-38, 
Human Kinetics, 1995
5 ）上野耕平 , 中込四郎 : 運動部活動への参
加による生徒のライフスキル獲得に関す
る研究 . 体育学研究 , 43, 33-42，1998
6 ）杉山佳生 , 渋倉崇行 , 西田保 , 伊藤豊彦 , 
佐々木万丈 , 磯貝浩久 : 学校体育授業を
通じたライフスキル教育の現状と展望 . 
健康科学 , 30, 1-9, 2008
7 ）中井聖，浦田達也，南和広，寄本明 : ス
ポーツ経験が大学生のライフスキルの獲
得および形成に及ぼす影響 . 滋賀県立大
学国際教育センター研究紀要 , 15, 165-
172, 2010
8 ）島本好平 , 石井源信 : 体育授業における
スポーツ経験がライフスキルの獲得に与
える影響－運動部所属の有無からの検討
－ . スポーツ心理学研究 , 36（2）, 127-
136, 2009
9 ）島本好平 , 石井源信 : 体育の授業におけ
るスポーツ経験が大学生のライフスキル
に与える影響 . スポーツ心理学研究 , 34
（1）, 1-11, 2007
10）杉山佳生 : スポーツによるライフスキ




係 . 体育学研究 , 51, 49-60, 2006
12） Danish, S.: Going for the goal: A life 
skills program for adolescents. Albee, 
G. W., Gullotta, T. P. eds., Primary 




資料 1 . 本調査に用いた日常生活スキル尺度およびスポーツ状況スキル尺度
福祉系大学生のライフスキルとスポーツ経験の関係
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